


Dutch- ja HuMap-testit

ovat todella kattavia ja tarkkoja hormonitesteja, jotka mittaavat ensisijaisesti sukupuoli- ja
stressihormoneja. Sukupuoli- ja stressihormonit ovat tarkeéssa roolissa elimistdn terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta. Naméa hormonit vaikuttavatkin ympéari kehoal!

Kaikki Dutch- ja HuMap-testit tehd&dan kotona virtsasta ja/tai syljesta. Testeilla mitataan tarkeita
hormoneja, niiden aineenvaihduntatuotteita eli metaboliitteja ja muita elimistdn térkeita aineita.
Hormonien epéatasapainotiloihin voidaan vaikuttaa ravitsemuksella ja elintavoilla - kattavat
hormonitestit nayttavat yksityiskohtaisesti, miten korjata tilannetta tdsmallisesti.

Eri testit ovat hieman erilaisia ja alla on esiteltyna viisi erilaista Dutch-testia sekd HuMap-testi
hintoineen. Esitteen lopussa on vertaileva taulukko.

Voit myds varata ilmaisen 30 minuutin konsultaation sopivan testin valitsemiseksi osoitteesta
www.hormonia.fi/ajanvaraus

Prosessi

« tilaa testi kauttani

e saat linkin tilausjarjestelmaan, jossa voit sy6ttaa osoitteesi ja puhelinnumerosi ja maksaa testin

e DHL tuo testin osoitteeseesi n. 5 arkipaivan sisalld maksusta

¢ saat sdhkdpostiisi seka testin mukana tarkat ohjeet testin tekemiseen etta sen lahettdmiseen

o kaikki testit tehdaan kotona

¢ testin tekemisen jalkeen DHL toimittaa testin laboratorioon analysoitavaksi erittain tarkoilla
menetelmilla

¢ tulokset valmistuvat n. 3 viikon sisalla testin l[ahettdmisesta

e saat ilmoituksen, kun tulokset ovat saatavilla ja voit varata konsultaatioajan jossa kaydaan lapi
tulokset ja mahdolliset hoitosuositukset

¢ konsultaatio maksetaan tulosten tulkinnan yhteydessa

Tulosten tulkinta

Pelkalla laboratorion testiraportilla ei tee mitédan, vaan ohella ostetaan konsultaatio tulosten
tulkintaan. Koska haluan auttaa sinua kokonaisvaltaisesti ja pitkakestoisesti tilanteessani, tarjoan
tulosten tulkintaan kattavia paketteja, joissa huomioidaan hormonitestin tulosten ohella
terveydentilasi hyvin kattavasti. Pelkkien hormonien sijaan katsotaan kokonaisuutta.

Katso tulosten tulkinnan paketit ja eri testien hinnat sivulta www.hormonia.fi/dutch-testi.
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1. HuMap-testi

HuMap tulee sanoista Hormone and Urinary Metabolite Assessment Profile. HuMap on kattava
testi, jonka 4-5 naytettd otetaan virtsasta yhden paivan aikana (kaytanndssé edellisena iltana 2 ja
seuraavana aamuna 2; jos heraat yélla, niin yksi ylimaarainen nayte silloin).

Testissa ovat mukana
¢ naishormonit
* kolme eri estrogeenin muotoa monine aineenvaihduntatuotteineen
- 0sa naistd on vahvempia ja osa heikompia vaikutuksiltaan, osa liittyy estrogeeni-
riippuvaisten sydpien riskiin ja osa taas suojaa soluja
- kertovat mm. eri estrogeenien tasoista kehossa, poistumisesta elimistésta (maksan
ja suoliston kunto), syépéariskista, PMS:n ja muiden hormonaalisten oireiden ja tilojen
syista
* progesteroni useine aineenvaihduntatuotteineen
- kertovat mm. ovulaatiosta, mahdollisista hedelmallisyys- ja keskenmeno
ongelmista, PMS:n ja muiden hormonaalisten oireiden ja tilojen syista
¢ mieshormonit eli androgeenit
* testosteroni lukuisine aineenvaihduntatuotteineen kuten androsteroni,
dihydrotestosteroni, epitestosteroni jne.
- kertovat mm. mieshormonien tasoista ja tasapainosta, tulehduksesta,
kuormituksesta, lis&munuaisten toiminnasta
e stressihormonit
* kortisoli ja kortisoni monine aineenvaihduntatuotteineen (huom. El sisalla.
kortisolin herdamisvastetta, CAR, eli ns. ministressitestia)
* DHEA ja DHEA-S
- kertovat mm. lyhytaikaisesta ja pitkdaikaisesta stressisté ja uupumuksesta,
aivojen ja lisdmunuaisten toiminnasta
e hapetusstressin markkeri
- kertoo elimistdn hapetusstressin tasosta; hapetusstressi on isossa roolissa
monissa sairauksissa kuten sydpasairauksissa ja vanhenemisessa

HuMap antaa arvokasta tietoa mm. seuraavissa tilanteissa:

Hedelmattédmyys, kuukautiskierron oireet ja ongelmat kuten kuukautiskivut, runsaat vuodot,
ahdistus ja artyneisyys, uniongelmat, PMS-oireet jne., PCOS, endometrioosi, esivaihdevuosioireet
ja vaihdevuosioireet, stressi- ja uupumustilat, akne, seksuaalinen haluttomuus ja painonhallinnan
haasteet. Estrogeenien aineenvaihduntatuotteet kertovat my&s estrogeeniriippuvaisten syépien
riskistd ja miehilld androgeenien metaboliitit eturauhassyévan riskista.

Katso testien ajantasainen hinnat sivulta www.hormonia.fi/dutch-testi.



2. Dutch Plus

Dutch tulee sanoista Dried Urine Test for Comprehensive Hormones. Dutch Plus on todella
kattava ja suosituin testi, jonka 9 ndytettd otetaan virtsasta ja syljestd yhden paivan aikana lapi
koko paivan. Nain saadaan luotettava ja kattava tulos.

Testissa ovat mukana:
e naishormonit
* kolme eri estrogeenin muotoa monine aineenvaihduntatuotteineen
- osa naistd on vahvempia ja osa heikompia vaikutuksiltaan, osa liittyy
estrogeeniriippuvaisten sydpien riskiin ja osa taas suojaa soluja
- kertovat mm. eri estrogeenien tasoista kehossa, poistumisesta elimistosta
(maksan ja suoliston kunto), sydépaériskistd, PMS:n ja muiden hormonaalisten
oireiden ja tilojen syista
* progesteronin 2 aineenvaihduntatuotetta
- kertovat mm. ovulaatiosta, mahdollisista hedelmallisyys- ja
keskenmenonongelmista, PMS:n syista ja progesteronin vaikutuksesta
estrogeenin kasvua hillitsevana tekijana ja rauhoittavana hormonina
¢ mieshormonit eli androgeenit
* testosteroni lukuisine aineenvaihduntatuotteineen kuten androsteroni,
dihydrotestosteroni, epitestosteroni jne.
- kertovat mm. mieshormonien tasoista ja tasapainosta, tulehduksesta,
kuormituksesta, lisdmunuaisten toiminnasta
e stressihormonit
* kortisoli ja kortisoni aineenvaihduntatuotteineen seka
* kortisolin heraamisvaste (CAR, cortisol awakening response) eli ns.
ministressitesti eli miten elimistd reagoi stressiin
* DHEA-S, josta muiden aineenvaihduntatuotteiden kanssa voidaan laskea
myo6s kokonais-DHEA-maaraa
-k ertovat mm. lyhytaikaisesta ja pitkaaikaisesta stressista ja
uupumuksesta, tulehduksesta, aivojen ja lisémunuaisten toiminnasta
e melatoniinin aineenvaihduntatuote
- kertoo melatoniinin tasoista; unihormoni, joka vaikuttaa nukahtamiseen,
uneen ja vrk-rytmiin ja sukupuolihormoneihin, ja toimii my&s tarkeéna
antioksidanttina
e B12-, B7- ja B6-vitamiinien markkerit
- kertovat kyseisten B-vitamiinien tasoista; B-vitamiinit ovat tarpeellisia
hormonitasapainossa ja monissa mussa elimistén reaktioissa
e dopamiinin aineenvaihduntatuote
- kertoo dopamiinin, ns. tyytyvaisyysvalittajaaineen, tasoista
e adrenaliinin ja noradrenaliinin aineenvaihduntatuote
o sympaattisen hermoston valittajaaineet (mm. stressireaktioiden)
¢ glutationimarkkeri
- kertoo tarkean glutationi-peptidin tasoista; glutationia tarvitaan moniin
aineenvaihduntareaktioihin kuten estrogeenin poistumiseen ja se on tarkea
antioksidantti
¢ hapetusstressin markkeri
- kertoo elimistén hapetusstressin tasosta; hapetusstressi on isossa roolissa monissa
sairauksissa kuten sydpasairauksissa ja vanhenemisessa
¢ suoliston kunnon markkeri
- kertoo suoliston kunnosta (mm. dysbioosi), joka vaikuttaa mm. hormonien
poistumiseen elimistdsta
¢ hermoston tulehduksen markkeri
- kertoo elimistdn tulehduksesta, erityisesti hermoston tulehduksesta; tulehduksella
on merkitystd hormonitasapainolle ja se voi olla isossa roolissa mm. PMDD-oireissa



Dutch Plus antaa arvokasta tietoa mm. seuraavissa tilanteissa:

Hedelmattédmyys, kuukautiskierron oireet ja ongelmat kuten kuukautiskivut, runsaat vuodot,
ahdistus ja artyneisyys, uniongelmat, PMS-oireet jne., PCOS, endometrioosi, esivaihdevuosioireet ja
vaihdevuosioireet, stressi- ja uupumustilat, akne, seksuaalinen haluttomuus ja painonhallinnan
haasteet. Estrogeenien aineenvaihduntatuotteet kertovat myds estrogeeniriippuvaisten syépien
riskista ja miehilld andorgeenien metaboliitit eturauhassyodvan riskista. Se on erityisen hyddyllinen
pitkékestoisen stressin, trauman, ylivireen, uupumuksen, tiettyyn vuorokauden aikaan ilmenevan
vasymyksen hoitoon.

Katso testien ajantasainen hinnat sivulta www.hormonia.fi/dutch-testi.

3. Dutch Cycle Mapping

Dutch Cycle Mapping kertoo kahden eri estrogeenin muodon seké progesteronin kahden
aineenvaihduntatuotteiden tasot kuukautiskierron aikana.

Dutch Cycle Mapping otetaan lapi koko kierron virtsasta (lahtékohtaisesti 21 eri paivana).
Testi sopii erityisesti raskautta toivoville ja epasaanndllisisséa kierroissa, mutta se antaa
informaatiota ainoastaan naishormoneista. Dutch Cycle Mappingin kanssa on mahdollista ottaa

Dutch Plus pakettihintaan.

Katso testien ajantasainen hinnat sivulta www.hormonia.fi/dutch-testi.

4. Dutch Cycle Mapping Plus

Kattavin testeisté on Dutch Plus ja Cycle Mapping yhdessa. Katsothan yksityiskohdat erillisten
testien kohdalta ylla.

Testi sopii erityisesti raskautta toivoville ja epasaanndllisisséa kierroissa, mutta se antaa
informaatiota ainoastaan naishormoneista. Dutch Cycle Mappingin kanssa on mahdollista ottaa
Dutch Plus pakettihintaan.

Dutch Cycle Mapping antaa arvokasta tietoa mm. seuraavissa tilanteissa:

Hedelmattédmyys, kuukautiskierron oireet ja ongelmat kuten kuukautiskivut, runsaat vuodot,
ahdistus ja artyneisyys, uniongelmat, PMS-oireet jne., esivaihdevuosioireet ja vaihdevuosioireet,
stressi- ja uupumustilat ja painonhallinnan haasteet. Estrogeenien aineenvaihduntatuotteet

kertovat myds estrogeeniriippuvaisten syopien riskista. Testi sopii erityisesti raskautta toivoville.

Katso testien ajantasainen hinnat sivulta www.hormonia.fi/dutch-testi.
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5. Dutch Complete

Dutch Complete on muuten kuin Dutch Plus, mutta stressihormonit maaritetdan virtsasta, eiké
syljest, eika siina ole mukana kortisolin heraamisvastetta (CAR, cortisol awakening response) eli
ns. ministressitestia. Naytteet 4-5 kpl, otetaan virtsasta yhden paivan aikana (kdytannossa
edellisena iltana 2 ja seuraavana aamuna 2; jos heraat yolla, niin yksi ylimaarainen nayte silloin).

Testissa ovat mukana
¢ naishormonit
* kolme eri estrogeenin muotoa monine aineenvaihduntatuotteineen
- 0sa naistd on vahvempia ja osa heikompia vaikutuksiltaan, osa liittyy
estrogeeniriippuvaisten syopien riskiin ja osa taas suojaa soluja
- kertovat mm. eri estrogeenien tasoista kehossa, poistumisesta elimistésta (maksan
ja suoliston kunto), syépariskista, PMS:n ja muiden hormonaalisten oireiden ja tilojen
syista
* progesteronin 2 aineenvaihduntatuotetta
- kertovat mm. ovulaatiosta, mahdollisista hedelmallisyys- ja
keskenmenonongelmista, PMS:n syista ja progesteronin vaikutuksesta estrogeenin
kasvua hillitsevana tekijédna ja rauhoittavana hormonina
¢ mieshormonit eli androgeenit
* testosteroni, epitestosteroni, sekd muita mieshormoneja
- kertovat mm. mieshormonien tasoista ja tasapainosta, tulehduksesta,
kuormituksesta, lisémunuaisten toiminnasta
¢ stressihormonit
* kortisoli ja kortisoni aineenvaihduntatuotteineen
* DHEA-S, josta muiden aineenvaihduntatuotteiden kanssa voidaan laskea my&s
kokonais-DHEA-ma&éaraa
- kertovat mm. lyhytaikaisesta ja pitk&aikaisesta stressisté ja uupumuksesta,
tulehduksesta, aivojen ja lisémunuaisten toiminnasta
¢ melatoniinin aineenvaihduntatuote
- kertoo melatoniinin tasoista; unihormoni, joka vaikuttaa nukahtamiseen, uneen ja vrk
rytmiin ja sukupuolihormoneihin, ja toimii my6s tarkeana antioksidanttina
e B12-, B7- ja B6-vitamiinien markkerit
- kertovat kyseisten B-vitamiinien tasoista; B-vitamiinit ovat tarpeellisia
hormonitasapainossa ja monissa muissa elimistdn reaktioissa
¢ dopamiinin aineenvaihduntatuote
- kertoo dopamiinin, ns. tyytyvaisyysvalittajaaineen, tasoista
e adrenaliinin ja noradrenaliinin aineenvaihduntatuote
» sympaattisen hermoston vélittajaaineet (mm. stressireaktioiden)
¢ glutationimarkkeri
- kertoo tarkeén glutationi-peptidin tasoista; glutationia tarvitaan moniin
aineenvaihduntareaktioihin kuten estrogeenin poistumiseen ja se on tarkea
antioksidantti
¢ hapetusstressin markkeri
- kertoo elimiston hapetusstressin tasosta; hapetusstressi on isossa roolissa monissa
sairauksissa kuten sydpéasairauksissa ja vanhenemisessa
¢ suoliston kunnon markkeri
- kertoo suoliston kunnosta (mm. dysbioosi), joka vaikuttaa mm. hormonien
poistumiseen elimistdsta
¢ hermoston tulehduksen markkeri
- kertoo elimistdn tulehduksesta, erityisesti hermoston tulehduksesta; tulehduksella on
merkitystd hormonitasapainolle ja se voi olla isossa roolissa mm. PMDD-oireissa



Dutch Complete antaa arvokasta tietoa mm. seuraavissa tilanteissa:

Hedelmattdmyys, kuukautiskierron oireet ja ongelmat kuten kuukautiskivut, runsaat vuodot,
ahdistus ja artyneisyys, uniongelmat, PMS-oireet jne, PCOS, endometrioosi, esivaihdevuosioireet ja
vaihdevuosioireet, stressi- ja uupumustilat, akne, seksuaalinen haluttomuus ja painonhallinnan
haasteet. Estrogeenien aineenvaihduntatuotteet kertovat myo&s estrogeeniriippuvaisten sydpien
riskista ja miehillda andorgeenien metaboliitit eturauhassydvan riskista.

Katso testien ajantasainen hinnat sivulta www.hormonia.fi/dutch-testi.

6. Dutch Adrenal

Dutch Adrenal mittaa lisémunuaisen hormoneja. Naytteet otetaan virtsasta yhden paivan aikana
(kdytannossa edellisena iltana 2 ja seuraavana aamuna 2; jos heraat yolla, niin yksi ylimaarainen
nayte silloin).

Testissa ovat mukana
e DHEA-S seka
o kortisoli ja kortisoni aineenvaihduntatuotteineen
- kertovat mm. lyhytaikaisesta ja pitkaaikaisesta stressista, tulehduksesta,
kuormituksesta, uupumuksesta ja aivojen ja lismunuaisten toiminnasta
e melatoniinin aineenvaihduntatuote
- kertoo melatoniin tasoista; unihormoni, joka vaikuttaa nukahtamiseen, uneen ja vrk-
rytmiin, sukupuolihormoneihin ja toimii myoés tarkeénéa antioksidanttina

Dutch Adrenal antaa arvokasta tietoa mm. seuraavissa tilanteissa:

Uniongelmat, stressi- ja uupumustilat ja painonhallinnan haasteet, miehillda myds eturauhassydvéan
riski ja kaljuuntuminen.

Katso testien ajantasainen hinnat sivulta www.hormonia.fi/dutch-testi.

Mita seuraavaksi?

Testin valittuasi, ole yhteydessa niina@hormonia.fi tai varaa ilmainen 30 min. konsultaatio
osoitteesta www.hormonia.fi/ajanvaraus niin keskustellaan, mikéa testi olisi tilanteeseesi paras. @
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https://www.hormonia.fi/ajanvaraus

harmaonia

Suosituin!

HORMONITESTIEN VERTAILUA

Kaikkein
kattavin

Vdin
stressihormonit

Maishormonit Pragesteroni + 7

aineenvaihduntatuotetta

3 estrogeenia + 9
aineenvaihduntatuotetta
(4x metylaatioaktivisuus)
Mieshormonit 10 mieshormonia/
aineemnvaihduntatuotetta
Stressihormonit  Kortisoli ja kortisoni +
8 metaboliittia
DHEA ja DHEAS

Muut mittarit Hapetusstressi
Kreatiniini
Kenelle? Naisillefmichille
Mistd otetaan?  virsasta 1 paivana
Naytemadrd 4 ndytettd
Hinta 259 eur + |Ghetyskulut

Progesteronin 2
aineenvaihduntatuotetta

3 estrogeenida + 6
aineenvaihduntatuotetta
{1 metylaatioaktiivisuus)

7 mieshormonial
aineenvaihduntatuctetta

Kortisoli ja kortisoni +
8 metaboliittia
DHEA ja DHEAS

Melatoniini
Bi2-, B7- ja BE-vitamiinit
Dopamiini
Glutationi
Adrenaliiniinoradrenaliini
Hapetusstressi
Suoliston kunto
Hermoston tulehdus
Kreatiniini

Maisille/michille

Virtsasta 1 péivéing

4 niytettd

369 eur + lihetyskulut

Progesteronin 2
aineenvaihduntatuotetta

3 estrogeenia + 6
aineenvaihduntatuotetta
(1 metylaatioaktiivisuus)

7 mieshormonial
aineenvaihduntatuotetta

Kortisolin jo kortisonin
heréfimisvastel
+ Kortisoli ja kortisoni +
4 metaboliittia
DHEA jo DHEAS

Melatoniini
B12-, B7- ja B&-vitamiinit

Dopamiini
Glutationi

Adrenaliini/noradrenaliini
Hapetusstressi
Suoliston kunto
Hermoston tulehdus
Kreatiniini

Maisille/miehille. Hyvé
etenkin pitkdssa
stressisst/
kuormituksessa,
uupumuksessa.

Virtsasta ja syljestd
1 péivéng

9 naytettd

439 eur + ldhetyskulut

Progesteronin 2
daineenvaihduntatuotetta

3 estrogeenid + 6

aineenvaihduntatuotetta
(1 metylaatioaktiivisuus)

Vain naisille

Virtsasta lapi koko kierron

Otetaan lapi koko kierron

1 néyte/pv

409 eur + lahetyskulut

www.hormonia.fi

Welcome to your test kit

Laboratories

Progesteronin 2
aineenvalhduntatuotetta

3 estrogeenia + 6
aineenvalhduntatuotetta
{1 metylaaticaktiivisuus)

7 mieshormenial
aineenvalhduntatuotetta

Kortisolin jo kortisonin
herdamisvaste!
Kortisoli jo kortisoni +
4 metaboliittia
DHEA-S

Melatoniini
B12-, B7- ja B6-vitamiinit
Dopamiini
Glutationi
Adrenaliinifnoradrenaliini
Hapetusstressi
Suoliston kunto
Hermoston tulehdus
Kreatiniini

Vain naisille.

Sopii erityisen
epdsdanndllisissa kierroissa
tai raskautta toivoville,

i Gk Ill|t k

jo uupumuksessa.

Virtsasta lapi koko kierron

Lépi koko kierron
1 nayte/pv + yhtena
pdivand 9 naytettd

569 eur + lahetyskulut

Kortisoli ja kortisoni +
4 metaboliittia
DHEA-5

Melatoniini
Kreatiniini

Naisille/miehille

Virtsasta 1 pdivénd

4 néytettd

279 eur + lahetyskulut




